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Waldwuchs   – Prozessarbeit in der Natur

Naturberührung

Elementare Erfahrung

Kreatives Gestalten

Szenische Arbeit

Rituelle Gestaltung
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Waldwuchs für Teams und Gruppen

Buchen Sie für Ihr Team einen Waldausflug!

Gemeinsam begeben wir uns auf Schusters Rappen durch heimatliche Flora und Fauna und zur 

rechten Zeit halten wir eine Pause, richten ein kleines Lager ein und kochen am Feuer.

Sie suchen für den Betriebsausflug, das Bergfest oder den Geburtstag etwas Passendes? Wir 

gestalten mit dem, was die Natur uns schenkt, ein Walderlebnis der besonderen Art. In 

Gemeinschaft und individuell finden wir im Kontakt mit der Natur Entspannung und Aktion, Klang

und Stille, Freude und Zeitlosigkeit und genau das macht unseren Tag einzigartig und wertvoll.

Mögliche Profile/ thematische Schwerpunkte:

Das Wilde in mir und in der Natur entdecken

Unterwegs auf Wildpfaden sammeln wir Wildpflanzen, erkunden das Wilde um uns herum,

in der Gemeinschaft und in jedem selbst.

Das Feuer hüten

Wir spüren der Wärme des Feuers nach, nähren es, lassen Verwandlung zu, erinnern das 

Feuer jedes Einzelnen wie der Gemeinschaft; bauen einen Ofen aus Stein, backen unser Brot.

Dem Mond lauschen

Der Mondessenz nachspürend lauschen wir Geschichten, Liedern, Märchen, der 

Nachtmusik. Von Mondpflanzen genährt und von Mondphasen bewegt, erleben wir gemeinsam 

eine Nacht am Feuer gefüllt mit unseren Mondwirklichkeiten.

Dem Fluss hingeben

Ob der eigenen Hingabe nachgespürt, in die Tiefe abgetaucht oder dem Fluss ein Floss 

gebaut wird, alles ist möglich. Laden Sie die Qualität des fließenden Wassers in Ihren Alltag ein 

und damit Erneuerung, Bewegung und Gemeinschaftsgeist in Ihr Team!

Wenn bereits konkrete Vorhaben/ Vorstellungen bestehen, helfen wir gern bei der Umsetzung und

erstellen ein auf Ihr Team zugeschnittenes Angebot!

Kosten: €halber Tag = ca. 4 Stunden: 350,- 

€ganzer Tag = ca. 7 Stunden: 550,- 



Wir freuen uns auf ein Wiedersehen oder Kennenlernen, Ihr/ Euer Waldwuchs-Team

Ines Flade und Anke Heinrich

Ines: info@waldweise-jena.de, 0162 5953307, Anke: anke_heinrich@freenet.de, 0175-9708594
www.waldkinder-jena.de, www.waldweise-jena.de
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